Dr. Bito Tamas
Magyar Csalad- és Novedelmi Tudomanyos Tarsasag

A csaladda és sziilove valas egészsegliigyi vonatkozasai
KINCS Muhelykonferencia
Budapest, 2018. 07. 10.



Népesség valtozas

szaporodas fogyas

Reproduktiv koru Halalozas

noi populacio 5 x
POp Kivandorlas

~Sziilési kedv”

Bevandorlas




kken a

5

m .
&
c 0
o O
-1
a,e
= C
SR
S o
P
(]

wd

1980 6

=
LT
—
[ ]
—
L )
‘s

gg szamanak alakulasa, janu

epesseg szamana

-

An

Ezer fo

10 800




A sziiloképes kora néi népesség és a teljes
termékenységi arany alakulasa
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Sziilések szama Magyarorszagon 1931-tol.
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« Sziilésszam fokozatos csokkenése. Kb. 200 000 =) kb. 90 000
» Két csuics: Ratko korszak és a Ratko korszak gyermekei
e Szocialis intézkedések:

e 1965-1975: tomeges lakasépitések
e 1967: GYES bevezetése
e 1970-es évek: ,OTP gyermek” program




Sziiléesek szama Magyarorszagon 1931-tol.
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» 1956: abortusz legalizalasa, gyermektelenségi ado eltorlése
e 1970-es évek 2. fele: olajar emelkedés, inflacio

» Rendszervaltas utani gazdasagi helyzet (munkanélkiiliség,
inflacio)




Ratko gyerekek és unokak Magyarorszag
korfajan




A ,Ratko unokak” most keriilnek ki a fogamzokepes
korbol

V.

évente kb. 5000 fovel csokken a fogamzoképes noi
korosztaly

Osszefogas a Gyermek- és Csaladbarat Magyarorszagért
Szakertoi Miihely (Barankovics Alapitvany):

= Demografiai szempotok



Egészségiigyi szempontbol ez nem szerencsés
megkozelités!
= a varandos szervezetére sokkal nagyobb megterhelést jelent
a késon vallalt varanddssag, mint optimalis életkorban.

= a vetélések, magzati fejlodési rendellenességek aranya is
jelentosen no az anyai életkorral.

A képen nem egy anyuka és gyermeke, hanem egy nagymama és
unokaja lathato!




1. Mi kell a nonek ahhoz, hogy optimalis
életkorban vallaljon gyermeket?

2. Mi kell ahhoz, hogy ne szakittassa
meg a terhességeét?



A sziiletesek aranya az anya eletkora szerint

Népesedési helyzetkép — a népesedési vilagnap alkalmabdl
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A 30 eves es idosebb nok szerepvaltozasa az 6sszes termekenysegben
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Forras: Demografiai évkdnyvek.



F ertilis kord n6k megoszlasa a testtotmeg
index alapjan 2009-ben

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

B sovany M normdlsulyd M tdls ulyos elhizott

Forras:
F ertilis koru n6k megoszlasa a testtomeg KSH Népesedési és szocialis
index alapjan 2014-ben. vedelmi statisztikai
foosztaly
Egészsegligyi statisztikai
osztaly

Koszonet nyilvanitas:
Szabo Zsuzsanna Krisztina
vezeto fotanacsos

15-19 2024 2529  30-34  35-39  40-44  45-49 A 2014. evi adatok még nem
veglegesek.

B sovany M normdlsulyd ™ tdlsulyos elhizott




A magasabb anyai életkor és elhizas
varhato szuleszeti-nogyogyaszati
kovetkezményei

Infertilitas es subferilitas elofordulasa no

Tobb mehen végzett miitet az elso varandossag elott
(Myoma gyakorisaga az eletkor novekedesevel no)

Tobb thrombozisies/emlo carcinoma az.elso
varandossag elott

Megnott a biztonsagosivedekezestigenylo'idoszakiaz
elso kivant terhesseg elott

=, Hosszu tavu hormon expozicio

Elonyei: ,non contraceptive” elonyok, petesejtek
megorzese

Hatranyai: szovodmeények (thrombozis hajlam, emlo
carcinoma) elofordulasa no



Emlodaganat elofordulasa korosztalyonként

Forras: Nemzeti Rakregiszter es Biostatisztikai Kozpont

Koszonet nyilvanitas: Dr. Kenessey Istvan Kozpont vezeto




Magasabb eletkorban es/vagy elhizott
allapotban vallalt varandossag esetén

A varandossaggal jaro elettani valtozasok nagyobb
megterhelest jelentenek a szervezetre

Csokkent fertilitas - tobb asszisztalt reprodukcios

beavatkozas

tobb ovarium hyperstimulacio (ovarium ca. kockazat!)
tobb spontan veteles

tobb magzati fejlodesi rendellenesseg

tobb szovodmenyes terhesseg (GDM, PIH, chr. betegségek)
tobb ikerterhesseg

tobb csaszarmetszes



Kivant fogamzasokbol

elvesziiletessel vegzodok aranya magzati halalozassal végzodok aranya
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A magzati aneuploidia kockazata az
anyai életkor fiiggvenyeben.

Trisomy 21

Trsomy 18

Trsomy 13

Risk (%)

Tuarner

Triploidy
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Korai sp. vetélés (<12. hét) : élvesziilés aranya
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Szovodmeényes varandossagok gyakoribba
valasanak kovetkezmeényei
= Tobb kedvezotlen terhességi kimenetel
= Csaszarmetszések aranya tovabb no
= Nagyobb teher a varandosgondozasra
= Nagyobb teher az NEAK kasszara

= Kovetkezo generaciora vonatkozo hatas



Hosszu tavu népegészseégiigyi
kovetkezmeények

Az anyak egészségi allapotanak romlasa:
Inzulin rezisztencia, elhizas (GDM, PIH)

1

2tDM, Sziv- és érrendszeri betegségek (CVD)

A magzatot ero karos hatasok:
intrauterin metabolikus determinacio, novekedési zavar

1

Fiatal kori elhizas, csokkent fogamz6 képesség, szévodmeényes
varandossag, 2tDM, CVD



Nem csak a nok biologiai oraja ketyeg,
hanem az egész magyar tarsadalomeé!




Tarsadalmi vészhelyzet

Csokkent a fertilis kord noi populacio
(40 év alatt kb. 400 000 fovel!)

Akik késobb sziilik elso gyermekiiket, varhatoan kevesebb
gyermeket fognak vallalni.

Tovabb csokkeno sziilésszam: ,Circulus vitiosus”
Lassul a tarsadalom reprodukcioja
A csokkeno populacio miatt:

= csokken a gazdasag teljesito kepessege

= a szocialis ellatorendszerek fenntarthatosaga
bizonytalanna valik



1. Mi kell a nonek, hogy optimalis

életkorban vallaljon gyermeket?

Ez a zaloga annak, hogy megmaradjon a nagysziilo-unoka
kapcsolat, eés ne tuinjenek a feledes homalyaba olyan
kifejezesek, minta a ,nagymama siitije”, ,nagymama
lekvarja”, ,nagypapa meseje”, stb.

Eletkor sziiléskor (év)

Eletkor unoka
sziiletésekor
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A gyermekvallalast befolyasolo tényezok

Optimista jovokeép
Gyermek utani vagy
Stabil parkapcsolat
Stabil jovedelem

= biztos munkahely

= varandossag és gyermekgondozas alatti
megfelelo juttatasok

Biztos lakhely

HUF arfolyam

Eletkor

Korabbi kedvezo/kedvezotlen tapasztalat



Gyermek utani vagy

Ez ,genetikailag kodolt” minden kislanyban:
= babaval jatszik

= papas-mamast jatszanak a fiukkal

= ezt a mintat latjak otthon.




Stabil parkapcsolat

megfelelo férjet talalni

hazastars vs. élettars

gyermekkorban senki sem azt tervezi,
hogy majd ,,szingli” lesz

Az ,én idomben” minden gimnazista és
egyetemista lany férjhez akart menni, és
szulni akart

manapsag megvaltozott a helyzet
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Az anyak atlagos életkora gyermekik Elvesziiletések az anya életkora szerint
sziletésekor
Ev Ezer nére
30 180
29
150
28
120
27
26 90
25 60
24
30
23
22 B B BN G B e E e S e EE e E m e e m 0 T T Fr r r v r r r r r 7T r r rrrrrrrr
CoO v N O =t WD O e 0D O o v O O =t WD WO = oD O
SIS Sssssss28 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44
Koréwv
Elsé gy ermek Osszes gyermek 1990 2000 2009
Forras: Demografiai evkonyvek. Els6 hézasségkétések a n6k életkora
szerint
Atlagos életkor az els6 hazassagkor, Ezer hajadon nére
210
. 1990-2016
Ev
32 180
30 150
28 120
-6 90
24 60
s 30
20 © N
6 w = w6 0 o N = o e o e~ = o 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48
S F F 8 & 8 8 8 8 8 8 82 8 =B éves
— — ~— ~— ~— o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

N& 1920 2000 e==—2016



Sziiloképes koru nok csaladi allapot
szerint

Hajadonok Hajadonok, hdzasok, 2017
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Forras: Kamaras Ferenc, KSH



Hazasparos csaladban és élettarsi
kapcsolatban elo nok korcsoport szerint
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Forras: Kamaras Ferenc, KSH



Parkapcsolatban élok és atlagos
gyermekszamok korcsoport szerint

Parkapcsolatban él6k korcsoport

szerint
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5. abra
. Az anya atlagos életkora az elsd gyermek sziiletésekor,
iskolai végzettség szerint

Ev
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http://www.piackutatasok.hu/2014/01/ksh-ujszulottek-szama-90-ezer-volt-2012.html




Korabbi kedvezo/kedvezotlen
tapasztalat

CEL:
= Egeszseges anya es ujsziilott
= Elegedett csalad
Csaladbarat sziileszetek
= Nem csak megfelelo infrastruktura kell!
Szakmai felszereltseg
Baratsagos kornyezet
= Egeszsegligyi szemelyzet:
jol kepzett
empatikus
kipihent (nem tulhajszolt)



Bababarat sziilészeti intezetek
(2016: 18/78)


http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/ajkai_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/istvan_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/debreceni_klinika
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/dombovari_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/egri_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/esztergomi_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/gyori_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/kazincbarcikai_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/kistarcsai_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/miskolci_megyei_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/ozdi_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/pecsi_klinika
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/salgotarjani_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/siofoki_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/szekesfehervari_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/szolnoki_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/vaci_korhaz
http://bababarat.sztnb.hu/korhaz/magyarorszagi_korhazak/zalaegerszegi_korhaz

+~TEMPORA MUTANTUR ET NOS
MUTAMUR IN ILLIS”

Korabban volt, hogy csak egy paravan
valasztotta el a vajudokat

Most is vannak meg 10 agyas
gyermekagyas kortermek

A gyermekagyas anyukak ennel tobbet
erdemelnek!



0szoba!

+Apas” sziiloszo




Mi kell ahhoz, hogy ne szakitsa
meg a terhességét?

A terhessegmegszakitas legalizalasakor
= Rosszabbak voltak a szocialis koriilmenyek
= Nem volt hatekony es biztonsagos vedekezes

Manapsag:
= Szeles koru csaladtamogatasi rendszer

= Hatekony es biztonsagos vedekezesi
modszerek szeles tarhaza

= Magasabb szocialis/joleti igenyek



Terhességmegszakitasok szama Magyarorszagon
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Terhességmegszakitas : élvesziilés arany
Magyarorszagon
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Evek (1990-2015)




KO6szonom a megtisztelo figyelmet!




Elvesziilések Magyarorszagon
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